
2026年 中国・四国ボディビル・フィットネス選手権大会 

第24回 中国・四国クラス別男子ボディビル選手権大会 

第24回 中国・四国マスターズ男子ボディビル選手権大会 

第12回 中国・四国メンズフィジーク選手権大会 

第12回 中国・四国ビキニフィットネス選手権大会


開催要項


【日時】　　　　　　2026年8月16日（日）　大会開始　10:00～（予定） 

【会場】　　　　　　広島国際会議場 フェニックスホール 　※駐車場なし


　　　　　　　　　　〒730-0811 広島市中区中島町1-5 TEL 082-242-7777


　　　　　　　　　　バス「平和記念公園」、路面電車「袋町」、アストラムライン「本通駅」下車 

　　　　　　　　　　広島駅から･･･バス・路面電車で約25分　　広島バスセンターから･･･徒歩約15分 

【主催】　　　　　　広島県ボディビル・フィットネス連盟 

 
【後援】　　　　　　公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟  

【協力】　　　　　　中国四国ブロック　各県ボディビル・フィットネス連盟 

【ゲスト】　　　　　扇谷開登　2025年 JBBF日本男子ボディビル選手権大会 1位 

【出場資格】           （１）2026年度中国・四国9県内の加盟クラブ登録または個人登録選手。 

　　　　　　　　　（２）2026年度のＪＢＢＦ登録後にアンチドーピング講習（オンデマンド可）を受講済みの選手。 
　　　　　　　　　（３）ＪＢＢＦ協力団体（マッスルゲート、サマースタイルアワード）以外の団体に今年度選手登録しな　　　　　

　　　　　　　　　　　　いおよび出場しない選手（JBBFが別途認めた大会は出場可能）。


　　　　　　　　　　※中国四国9県以外の加盟ジム登録選手、個人登録選手は本大会に出場できません。 

　　　　　　　　　　※オープン登録選手は本大会に出場できません。


　　　　　　　　　　※大会の中で違う競技へのダブルエントリーはできません。 

【カテゴリー】　　　1.中国・四国クラス別男子ボディビル　※55kg・60kg・65kg・70kg・75kg・75kg超級


　　　　　　　　　　2.中国・四国マスターズ男子ボディビル　※①40歳以上級　②50歳以上級　③60歳以上級


　　　　　　　　　　3.中国・四国メンズフィジーク　※①168cm以下級　②172cm以下級　③172cm超級  

                                       中国・四国メンズフィジーク40歳以上　※①172㎝以下級　②172㎝超級 　　　　　　　　　  


　　　　　　　　　　4.中国・四国ビキニフィットネス　※①158cm以下級　②163cm以下級　③163cm超級　 

【出場料】　　　　　「 8,000円」（ダブルエントリー 15,000円）

　　　　　　　　　　決済サイト（ストライプジャパン）にてお支払い下さい。

　　　　　　　　　　決済サイトURL：シングル https://buy.stripe.com/fZu9AVfBD6AyeOTdxUfUQ07


　　　　　　　　　　　　　　　　　　ダブル　https://buy.stripe.com/14A3cx2OR2kifSX65sfUQ04


　　　　　　　　　　※支払い後の返金不可 

【申込方法】　　　　上記の決済サイトにてお支払い後に表示される、申し込みフォーム（Google）にて申込下さい。


　　　　　　　　　　※支払いのみでは正式エントリーになりません。必ず申込フォーム入力まで完了して下さい。


　　　　　　　　　　※申込氏名は振込氏名と同一でお願いします。


　　　　　　　　　　※申込人数によりクラス統合を行う場合があります


【申込締切】　　　　2026年7月10日（金）15:00

https://buy.stripe.com/fZu9AVfBD6AyeOTdxUfUQ07
https://buy.stripe.com/14A3cx2OR2kifSX65sfUQ04


【選手受付】　　　　08:30（時間厳守）

　　　　　　　　　　1.選手の計量・身長測定について、詳細はエントリー後にメールにてご案内予定です。 
　　　　　　　　　　2.選手登録証、アンチドーピング受講管理カード又はオンデマンド受講完了証(スマホ画面可)を提示。

　　　　　　　　　　3. ボディビルにダブルエントリーする選手は、カテゴリー毎にフリーポーズ使用の楽曲CDを提出。

　　　　　　　　　   ※必ず、 カテゴリー毎のCDに直接ゼッケン番号・名前(フルネーム）を記入しておく事。 
　　　　　　　           4.遅延連絡済でも、ジャッジズミーティング開始後の会場入りは失格となります。 

【審査規定】　　　　公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程に準ずる。

　　　　　　　　　　過度のプレアクション、アピール等、競技ルールに従わない場合は減点または失格になります。 

【薬物検査】　　　　本大会は日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。参加者はエントリーした

　　　　　　　　　　時点で日本ドーピング防止規程に従い、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未成年者　　　　

　　　　　　　　　　はドーピング検査の実施について親権者から同意を得たものとみなします。大会参加者は競技会に 
　　　　　　　　　　おけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的 
　　　　　　　　　　な諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合は、ドーピング防止規則 
　　　　　　　　　　違反となる可能性があります。ドーピング検査の諸規定については【https://www.realchampion.jp】 
　　　　　　　　　　にて確認して下さい。 　 
　　　　　　　　　　※大会出場料にはドーピング検査費用も含まれています。 
 
【カラーリング】  　 カラーリング：以下のカラーリングを認めますので施術内容を確認した上で行って下さい。　 
   　　　　　　　　    1.以下のJBBF公認セルフタンニングローション 
　　　　　　　　　　・NURBS社製「コンテストブラック」  
　　　　　　　　　　・Venus社製　「Lyco」

　　　　　　　　　　・K　Color社製　「K-FORM」 
　　　　　　　　　　上記以外のボディカラーは禁止。カラーリングは必ず大会前日までに終えてください。

　　　　　　　　　　JBBFが認めたカラーリングを使用している場合でも、カラーリング・オイルチェック時に色落ち


した場合失格となる場合もあります。

　　　　　　　　　　2.JBBF公認ボディカラーリングサロンでの施術（各自でお問い合わせ下さい。）　　 

 　　　　　　　　　  ・Venus[venus-eri.com]　　・k color[studio-kei.com]　　・pro tan[protanjp.com]

 　　　　　　　　　  上記の1.2.共にカラーリングの工程（塗布・乾燥・洗い流し）は必ず大会前日までに終えて下さい。   
　　　　　　　　　　JBBFが認めたカラーリングであってもチェック時に色落ちした場合、失格となることがあります。   
　　　　　　　　　　公認サロンでカラーリングした場合、サロン発行の証明書をカラーチェック時に提出して下さい。 

【タトゥー】　　　　本大会に於いてイレズミ(タトゥー) のある選手は原則出場禁止ですが、イレズミ(タトゥー) が体の部分 
　　　　　　　　　　的な場合に限り、その部分をタトゥーカバー用品、包帯、絆創膏及びサポーター等により完全に隠す 
　　　　　　　　　　事ができれば出場可能です。 その際は出場申込み前に必ず広島県連盟事務局までメールにてイレズミ 
　　　　　　　　　（タトゥー）箇所の画像を添付して申請し、承諾を得て下さい。なお、隠れた部分の採点はできないの 
　　　　　　　　　　で減点の要因となります。また、画像提出がない場合は失格になります。


【入場券】　　　　　全席指定席　・SS席 6,000円　・S席 5,000円　・A席 4,500円 

　　　　　　　　　　前売り指定券は6月上旬より、ライブポケットにて販売開始予定です。


                                    決済サイトURL：6月3週目～販売開始　※詳細は6月2週目に告知します。


　　　　　　　　　    ※広島県連盟事務局でのチケット販売は致しません。 

                                    ※小学生未満のお子様につきましては、保護者様の膝上に限り無料です。 

                                    ※大会中止については天災等により会場が使用不可になった場合、返金致しかねます。



【注意事項】　　　　・オイル及び指定以外のカラーリングは禁止です。違反行為は失格の可能性があります。 
　　　　　　　　　　・ 保湿剤等によるテカリ、滑りも違反となります。競技進行中もチェックいたします。  
　　　　　　　　　　・会場備品(机椅子、手摺り)等を使用してのパンプアップは、器具等破損の恐れがありますので禁止。 
　　　　　　　　　　・ダンベル等の器具の持ち込みは禁止です。 
　　　　　　　　　　・控室、競技エリアにはどなたの同伴もできません。選手・役員以外は立ち入り禁止です。 
　　　　　　　　　　・会場内では役員・スタッフの指示に従い、スポーツマンシップに則った行動をお願いします。 
　　　　　　　　　　・会場フロア及び会場の外でコスチュームになり写真撮影は禁止です。 
　　　　　　　　　　・ゴミは各自で必ずお持帰り下さい。 
　　　　　　　　　     ※控え室から会場などへの移動の際、床を汚さないために「必ず」履物を着用してください。 
　　　　　　　　　     ※床を汚さないために、飲食は指定スペースのみで行って下さい。


【肖像権・広報利用】大会中に撮影された写真・動画等は、主催者による大会記録、ホームページ、SNS、印刷物、報道機関 
    　　　　　　　　　への情報提供、今後の大会広報等に使用させていただく場合があります。

　　　　　　　　　　エントリーをもって、上記利用に同意いただいたものとします。


【問合せ先】　　　　 広島県ボディビル・フィットネス連盟　TEL 082-295-6445　Mail info@jbbf-hiroshima.com 
　　　　　　　　　　 〒730-0805　広島市中区十日市町2丁目2-34 1階 スタジオ103内


